CH TE
LlMdU“STN

CERTIFICAT D’AFFICHAGE

Je soussigné Benoit SAVY, Président, cerifie sur 'honneur que l'avis d'enquéte publique relatif aux
modifications n°2 et n°5 ainsi qu'a la déclaration de projet n°1 emportant mise en compatibilité du PLUi de
Charente Limousine a bien été affiché au sieége de la Communauté de Communes de Charente Limousine
a compter du 21/08/2025 et maintenu durant toute I'enquéte.

Fait pour servir et valoir ce que de droit

A Confolens, le 09/10/2025.

Le Président




MAIRIE

DE

CHAMPAGNE-MOUTON

CHARENTE

Seerdlarial ouvert
du funds au vendredi
desdhal2hid0elde 1360150

CERTIFICAT D’AFFICHAGE

Je soussigné Monsieur Benoit GAGNADOUR, Maire de la commune de Champagne-Mouton, certifie sur
I'nonneur que 'avis d’enquéte publique concernant la déclaration de projet n° 1 et les modifications n° 2 et
n°® 5 du PLUI du confolentais a été affiché du 20 ao(t 2025 et ce jusqu’au 08 octobre 2025 inclus.

Fait pour servir et valoir ce que de droit

A Champagne-Mouton, le 09 octobre 2025

Le Maire,

Benoit, GAGNADOUR




Petites Cités
de Caractere

3t

CONFOLENS
CERTIFICAT d’AFFICHAGE

Je Soussigné, Jean-Noél DUPRE, Maire de CONFOLENS,

certifie avoir fait procéder a l'affichage de l'avis d’'Enquéte Publique concernant les
modifications 2 et 5 et la déclaration de projet N° 1 emportant mise en compatibilité du
PLUi du Confolentais, du 21 aoit 2025 au 13 octobre 2025 inclus, a la Mairie de

CONFOLENS.
Fait a CONFOLENS, 20 octobre 2025.
y: P Le Maiﬁ
N e Jean-Noé&l DUPRE
Hotel de Ville
Tél. 05 45 84 01 97 =
Fax. 05 45 85 34 10 www.mairie-confolens.fr

contact@mairie-confolens.fr Ville de Confolens en Charente




CERTIFICAT D’AFFICHAGE

Je soussigné Daniel SOUPIZET, Maire de LESTERPS, certifie sur 'honneur que l'avis d’enquéte publique
relatif aux modifications n°2 et n°5 ainsi qu'a la déclaration de projet n°1 emportant mise en compatibilité
du PLUi de Charente Limousine a bien été affiché a la mairie de LESTERPS & compter du 21/08/2025 et
maintenu durant toute 'enquéte.

Fait pour servir et valoir ce que de droit

A Confolens, le 09/10/2025.

Le Maire




MAIRIE D'ORADQUR-FANAIS
4 Rue des Lavandiéres
16500 ORADQUR-FANAIS
05,45,89,41,47

mairie@oradour-fanais.fr

CERTIFICAT D’AFFICHAGE

Je soussigné Clément DURAND Adjoint au Maire, certifie sur Fhonneur que l'avis d’enquéte publique
relatif aux modifications n°2 et n°5 ainsi qu’a fa déclaration de projet n°1 emportant mise en compatibilité
du PLUi de Charente Limousine a bien été affiché au panneau d'affichage extérieur de la Mairie
d'ORADOUR-FANAIS a compter du 21/08/2025 et maintenu durant toute 'enquéte.

Fait pour servir et valoir ce que de droit
A ORADQUR-FANAIS le 23/10/2025.

l.e Maire Adjoint
Clément DURAND




Charente Libre
Vendredi 22 ao(t 2025

HOMMAGES ET'SOUVENIRS /21 ¢

Avis de déceés

323570

CONFOLENS

Alain CHENUDEAL, son époux
Jessica et Jimmy, ses enfants
ses petits-enfants et son amiére-
petite-fille

ont la tristesse de vous falre part
du décps de

M™ Mary-Christine
CHENUDEAU
née DESCLIDES,

survenu al'age de 71 ans.

Mary-Christine repose a la
chambre funéraire des Ets
Lascaux rue du cimefierea
Confolens ob la familte recevra
les visites le samedi 23 ao0t
2025de14h30 2 17h30.

Selon la volonté de la défunte, a
crémation aura lieu dans
l'intimité familiale.

La famille remercie par avance
toutes les personnes qui
|_prendrent part & sa peine.

PF Lascaux, fundrarium, marbrere,
4. 05.45.8470.18.

Remerciements

322784

LA COURONNE

Gilbert (1) MAZEAL, son époux,
Jean-Philippe (1) et Véronique
MAZEAU,

Dominique et Angélique
MAZEAU,

ses enfants ; =
Grégory, Florian et Emma,
Maxime, Anafs, Plere,

ses petits-enfants;

Alix, Arthur, ses arrizre-petits-

enfants;

les famnilles GAUTHIER, MAZEAL,
TEXIER,

parents et amis,

trés touchés par les marques de
sympathie que vous leur avez
témoignées lors du déces de

Odette MAZEAU
née GAUTHIER,

vous prient de trouver icl
{"expression de teurs sincéres
remerciements, La famitle
remercie tout particulidrerment
ses infirmiers & domicile paur leur
gentillesse et leur dévouement.

PF Jobit, services fundrakes, La Couronne,
tél 0545674921,
322191
SIGOGNE

Monique, son épouse ;
Chiristophe, Rodolphe, Delphine,
ses enfants;

Barbara, Paloma, Léo, Théodora
et Arthur, ses

petits-enfants ;

famille SALMONIE

trés touchés par les marques de
sympathie que vous leur avez
témoignées lors du décés de

M. Michel CUSSAGUET

vous prient de trouver icl
I'expression de leurs sinceres
remerciements.

La famille remercie plus
particuliérement les Infirmigres a
domicile et Phépital de
Chateaubernard pour leurs bons
50ins.

PF Hervolt -F. Leclere,
maison funéraire dy Plassin,
32 e Balzac,
Cagnac, Jamac, Segonzac, t8l
05.45.360.360.

322258

BOUTIERS-SAINT-TROJAN
Annick ESCURE-DELPEUCH,

SASCRLY,

Dominique DELALE et Phillppe
MORCELET, sa fitle et son
COMPAgnon,

Philippe ESCURE-DELPEUCH et
Anne SABATIER, son fils et sa
compagne,

Mickagl, Sandra, Anthony et
Léna, ses petits-enfants,

trés touchés par les margues de
sympathie que vous leur avez
témoignées lors du décés de

M. Michel ESCURE-
DELPEUCH

vous prient de trouver ici
|'expression de leurs sincéres
remerciements.

PF Hervalt - F. Lecier,

322470

MOUTHIERS-SUR-BOEME

M. Jean LATHIERE, son €poux ;
Anne et Laurent LATHIERE-DAL
MAS, sa fille et son gendre ;

son fils et sa belle-fille

Aurore, Nicolas, Fanny et Laure,
ses petits-enfants; -

Ainsi que toute la famille

tras touchés par les marques de
sympathie que vous leur avez
témoignées lors du décés de

M™ Thérdse LATHIERE
née GAUTHIER-GORSON,

vous prient de trotver icl
V'expression de leurs sincéres
rernerciemnents.

PF Sophie Denis Pouyade, te Cholx
funéraire,
Soyatn, 05.45.24.51001
05456548

Laurent et Véronigue LATHIERE,

- Limousine {8 Rus Fontaine des Jardi

322536

LA COURONNE

René GOUZON, son compagnon ;
Floriane et Julien,

Marine et Stephen,

ses filles et ses gendres
Charlotte, Gabin, Louise, ses
petits-enfants;

ses fréres, SGeurs,

beaux-fréres, belles-sceurs,
neveux et niaces ;

parents et amis

tr2s touchés par les marques de
sympathie que vaus leur avez
témoignées lors du décds de

Patricia LAROCHE

vous prient de trouver ici
I'expression de leurs sincéres
remetciements.

PF Jobit, services funéraires, La
16l 05.45.67.49.21,

324

CHASSENEUIL

Catherine VILLETTE,

No#lla DE ROSSI,

ses enfants,

ses petits-enfants,

sas arriére-petits enfants,
parents et amis,

trés touchés par les marques de
sympathle que vous leur avez
témoignées lors du décds de

M™ Fernande VILLETTE
née CHARTIER,

vous prient de trouver Ici
l'expression de leurs sincéres
remerciements.

t.a famille remercie tout -
particulidrement le personnel de
Soins 16 et de "ADMR pour leur
gentillessa et leur dévouemnent.

PF Rivet, maison fundraire, Chasseneui,
tel. 05.45.22.29.50.

avec le réseau @ EFe

Annonces administratives

. Communauté de Communes Charente Limousine
AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

Modifications n° 2 et n° 5 et déclaration de projet
n° 1 emportant mise en compatibilité du PLUi
du Confolentais

Par arrdté du 17/07/2025, Monsieur le Président de la Communauté de communes de

Charente Limousine 2 preserit |'ouverture et V'organisation d'une enquéte publique pour ies

modifications 2 et 5 ainsi que pour la déclaration de projet n° 1 emportant mise en

compatibilité du PLUi du Confolentais, procédure végie par les articles L. 153-54 et suivants,

R. 153-15, L 153-41 et suivants ¢t R. 153-8 du code de ['urbanisme.

Nature des modifications :

- Modification n® 2 : permettre |a réalisation d'un projet touristique (hébergements

insolites) & Confotens lieu-dit «La Martinie».

- ModHications n° 5 - permettre k2 réalisation d'un projet touristique {hébergemants

insolites) sur la commune de Lesterps au lieu-dit Tagibeau et procéder 4 fa correction d'ermeurs

matériglles sur ta commune d'Oradour-Fanais. -

- Déclaration de projet n® 1 : pour permettre Nimplantation d'un parc photovoltaigue sur la ZAE

Geanges Gagnards - communa de Champagne-Mouton,

L'angudte publique se déroulera 08/0W2025 269 h 00 au 08H0/2025 & 17 h 00, soit

une durée de 31 Jours consécutifs.

M. DEMAISON Eric a été désigné en qualitd de commissaire enquéteur par lg Président

du Teibunal Administratit de Poitiers ¢t M™ VALATTE Annick en qualité de commissaire

enquéteurs suppléante.

Pandant la durée de I'enquéte, i dossier d'enquéte publique sera mis 2 la disposition du

public-aux jours et heures habituels d'ouveriure des locaux en version papier dans les mairies

de Champagna-Mouton, (6 Place de I'Eglise 16350 Champagne-Mouton) et Lesterps {11 Rue

de la Mairie 16420 Lesterps) ainsi qu'au sidge de la communauté de communes de Charenta
500Coniolens).

L'intégralité du dossier sera également consultable sur le site internet de Charente Limousine :

www.charente-limousingfr .

pendant la durée de 'enquéte publique, e public pourra consigner 588 observations et

propositions dans les registres ouverts A oot effet dans les malries de Champagne-Mouton et

Lesterps ainsi qu'au sitge de la Communauté de Communes 2 Gonfolens, aux jours et heures

drouverture, ou les adrasser :

- par écrit & Fattention de M. Le comimissaire enqudteur A I'adresse suivants : Communauté dé

Communes Charente Limousine, Modifications 2 ef 5 et Daclaration de projet n° 1 - Enquéte

Publigus, 8 Rue Fontaine des Jardins, 16500 Confolens,

- par courrier dectronique, 3 |'attention du commissaire enquéteur 4 'adresse :

ep-pluiconfolentais@charente-limousine.fr

L8 commissaire enquéteur recevra le public aux jours el ligux suivants :

- Lund| 08 septembre 2025 & Champagne-Mouton dans les locaux de la malrie,

6 Place de I'Eglise, 16350 Champagne-Mouton de 9 h 00at12hoa,

- Jeud| 18 septembre 2025 & Lesterps dans les locaux de la mairie, 11 Rue de

ia Malrie, 16420 Lesperps de 14 h 00 4 17 h 00,

. Mercradi 08 octobre 2025 dans les locaux de |a Communauté de Commune

Charente Limousine, 8 Rue Fontaine des Jardins, 16500 Confolens de 14 h 0o

417 h 00.

Toutes les contributions du public {courriers et contributions inscrites dans les registres),

seront consultables 2 la Communauwté de Communes de Charente Limousine, 8 Rue Fontaine

des Jardins 16500 Confolens, sidge de Fenguéte publique.

A Vexpiration du délai d'enquéte publique, les registres, assortis |a cas échéant des documents

annexés par e public, seront clos et signés par le commissaire enguiteur qui dispose d'un

mois pour transmettre son sapport et ses conclusions motivées au Président de Charente

Limausinie, Ces documents seront consulables au siége de 1a communauté de Communes de

Charente Limousine pendant un an A compter de la date de cidture de Fenquéte, ainsi gue sur

e site internat de Charente Limousine : www.charante-limousine.fr

Au terme de I'enguéte publique, le conseil communautaire de Charente Limousing pourra

approuver les modifications 2 et 5 ainsi que la Déclaration de projet n® 1 emportant mise en

compatibilité du PLUI du Confolentais. Le dossier sera adapté en tant que de besoin pour tenir

compte des avis émis, des remarques du public et des conclusions du commissaire enquateur.

Cet avis est affiché au sidge de !a Communaulé de cOMMUNes, aux mairies de

Champagne-Mouton, Confolens, Lesterps &t Oradour-Fanais quinze jours au mains avant

l'ouverture de |'enquéte publique et pendant toute sa durée.

Les informations relatives A ce dossier peuvent 3tre demandées auprés du service urbanisme

de la Communauté de communes de Charente Limousine au 05.45.84.14.08 ou par courriel A

ep-plulconfolentais@charenle-Iimousina.fr

Publiez
votre annonce légale

7 jours sur 7 - 24 h sur 24

1| Saisissez votre annance [égale via un formulaire
2| Visuattsez votre avis avant sa parution
3| Téléchargez votre attestation de panstion

P:lement en tigne sécurisé

Un senice des quotidiens e Groupe Sudoves. LEbTerd

Annonces légales et officielles

Retrouvez toutes nos annonces légales sur sudouest.fr/annonces-legales, sudouest-marchespublics.com,

Marchés publics et prives

Région Nouvelle-Aquitaine

AVIS D'APPEL A LA
CONCURRENCE

Lycée Guez de BALZAC a Angouléme.(16)
Travaux de sécurisation des accés extérieurs
Lot n® 4 : Electricité courants forts / faibles
Relance

Nolivetie-
Aguitaine

SECTION 1 : IDENTIFICATION DE L'ACHETEUR

Nom complet de Pacheteur : Région Nouvelie-Aquitaine.

N° SIRET ; 20005375900011.

Vilte : BORDEAUX Code Postat : 33077

Groupement de commandes : Non.

SECTION 2 : COMMUNICATION
uoyemd'mésaummentdolammﬂomﬂenmhpmﬂld'mtwr:
hittps://demat-ampa.fr

Identitiant interne de fa consuttation : 2025P000T03832.

Intégralité des decuments sur le profil d'acheteur : Qui.
Uﬂlhaﬁondoumsdommnhaﬂmnwmmmw:uon.

Now du contact ; DACP - Adresse mail : commandebatimentaire@nouvelie-aquitaine fr
SECTION 3:

Type de procddure : Procédure adaptée ouverte.

Conditions de participation :
mtwl'mmm-mlmmmm:sgrémm
au AC.
Mwam-mlmum:&rﬁémaum
WW&M-MMIwum:&rﬁémanm
Technlque d*achat : Sans objet.
Mdmumllmmmusplh:IBSeptsmbre2025a12heum.

Préssntation des offres par catalogue lectronique : Interdite.

Réduction du nombre de candidats : Non.

Possibiiits ¢'atirtbution sans négociation : Oui.

'acheteur exige ta présentation de varlaates : Non.
sacmm;mamncmouwum :
Inﬂmudummm:LycéeGuezdeBaimcéAngou\éme(1B)-1ravauxﬁeSécurisaﬁmdesamﬁ
extérieurs - Lot n° 4 - Electricité courants forts / faibles - Relance.

Code GPY : 45311000

Type de marché : Travaux.

Lisu principal d’exécution : Angoutéme (16).

La consultation comporte des tranches : Non,
mmmmﬂmmmuwMonpuﬂedumm&:Non.

Saction 5 : Lots.

Marché allotl : Non.

SECTION 6 : IRFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Visite obligatolre : Non.

Autres Informations lras:Lapresmﬁmssomrépani%thts,maislepfm
avis ne conceme gue |a relance du lotn® 4.

~ Vos rendez-vous
| Annonces |

i S LR e vl 4 AR

Vous souhattez publier \;'dre 'onnonce 2ot
Conlacteznous : pub@sudouest.ir | 05 35 31 27 40
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16/ Annonces |Iégales et judiciaires

12

T

 Courrigr |

Notre hebdomadmite est habilite
par arrésé prefectoral,
a pibber les annonces judiciaires et jegales
pout | ensemble du departement
de la Chare

ristere dis 1201212024
e depuss fe 1 Janwer 2025
20187 € le caracrelw

Pas arrer

1-02160077

SELARL PAYET - FILLOUX
Avocats au Barreau de SAINTES
30 rue Marcelin Berthelot
17100 SAINTES
32 rue de la grosse horloge
17400 SAINT JEAN D'ANGELY
Tél ; 05.46.93.91.00
pfhavocats@wanadoo.fr

NO LIMIT
ANGOULEME

Société par actions simplifide
au capital de 400 euros
Sidge social :79 rue de Périgueux
16000 ANGOULEME

* AVIS DE CONSTITUTION

Avis ost donné de la constitution d’une
Socibétdé présentant les caractéristiques
suivantes ;

- FORME : Société par actions simpli-

fiée

- DENOMINATION NQ LIMIT
ANGOULEME

- SIEGE EOCIAL : 79 rue de Périgueux
a ANGOULEME {16000)

- OBJET : |a coiffure an salon, I'acti-
vité de barber, la vente de tous produit
cosmétiques, |a vente de vatements et
d'accessoire de mode, toutes opéra-
tions industrielles et commerciales se
rapportant 4 la création, I'acquisition, la
location, la prise en location-gérance de
tous fonds de commerce, fa prise 4 bail,
I'installation, Vexploitation de tous éta-
blissements, fonds de commerce, usines,
ateliers, se rapportant & I'une ou l'autre
des activitds spécifiées ci-dessus ;
la prise, I'acquisition, I'exploitation ou
la cession de tous procédés, brevets et
droits de propriété intellectuelle concer-
nant lesdites activités ; la participation,
directe ou indirecte, de la Société dans
toutes opérations financiéres, immobi-
lidres ou mobilidgres ou entreprises com-
mercizles ou industrielles pouvant se
rattacher & "objet soclal ou & tout objet
similaire ou connexe et toutas opérations
gqualconques contribuant & la réalisation
de cot objet.

- DUREE : 99 années

- CAPITAL : 400 surps

- APPORTS EN NUMERAIRE : 400

Buros

- PRESIDENT : La SAS NO LIMIT
HOLBING, société par actions simpliflée
au capital de 1 000 € ayant son sidge
social 4 boulevard du 05 Janvler 1845 &
ROYAN

{17200), immatriculée au RCS de
Saintes sous le numérc 914 376 033,
représantée par Monsieur Martin
FREMONT.

= IMMATRICULATION : au RCS de
Saintes.

1-02160063

Aux termes d'un acte Sous seing privé
en date & Bouteville du 01/08/2025, il a
été constiluéd une société dont les carac-
téristiques sont les suivantes :

Dénomination sociale : Savoirs de
Bouteville

Forme : SAS

Sidge Social : 31 grand'rue, 16120
BOUTEVILLE

Capital : 10000 €

Objet Social : en France et dans tous
pays, I'achat, le stockage et ia revente de
vins et spiritusux.

Président : Mr Paul-Jean Giraud,
demeurant: 31 grand'rue, 16120
BOUTEVILLE. Elu pour une durée de de 5
année(s) année(s).

Admission aux assemblées et exer-
¢ice du droit de vote: chaque actipnnaire
est convoqué aux Assemblées. Chaque
action donne droit 4 une voix, Clauses
d’agrément: les actions sont cessibles
avec accord de la société, sauf libre ces-
sion & un membre de la famille.

Durée : 99 ans & compter de son imma-
triculation au RCS de Angouléme

Pour avis

Les EXperts

by ALC T

in

LU'actualite des
professionnels du
chiffre et du droitdans
fe grand Sud-Ouest

1-08160106
AVIS DE CONSTITUTION

Aux termes d’'un acte regu par Maitre
Amandine SPICHA-BERARD, notaire a
ANGOULEME, 6, place Henri Dunant, le
25 juillet 2025, enregistrd & ANGOULEME,
le 25 juillet 2025, il a &td constitué une
société dont les caractéristiques sont les
suivantes :

DENOMINATION : SC| Cab'18.

FORME : Société civile immobilidre
régie par le titre 1X du livre Il du Code
Civil, modifié par la loi du 4 janvier 1978,
le décret du 3 juillet 1978 ot ses textes
subséquents.

OBJET : Acqulsition, administration
et gestion par location ou autrement de
tous immeubles et biens immobiliers.

CAPITAL SOCIAL : CENT EUROS
(100,00 €}, divisé en 100 parts de UN
Ifl;R%O(‘I.UO €) chacune, numérgtées de

1

DUREE : 99 années & compter de la
date de son immatrickiation au Registre
du commerce et des sociétés.

SIEGE SOCIAL : DIRAC {16410) 25,
Route du stade.

RCS : ANGOULEME.

ASSOCIES :

1) Monsieur Vincent, Jacques André
MORA, demeurant & DIRAC {16410}, 25,
Route du Stade,

19?;2 a4 GONESSE (95500), le 28 juillet

Epoux de Madame Peggy, Lila BEN-
BEKHTI,

2) Madame Peggg, Lila BENBEKHTI,
demeurant & DIRAC (16410), 25, Route
du Stade,

Née 3 ENGHIEN LES BAINS (85880), le
27 octobre 1975,

Epouse de Monsieur Vingant, Jacgues
André MORA,

APPORTS EN NUMERAIRE :

Monsleur Vincent mora fait apport a la
SOCIETE, en numéraire d'une somme to-
tale de CINQUANTE (50,00 €).

Madame Pe% t BENBEKHTI fait ap-
port 4 la SOCIETE, en numéraire d'une
somme totale de CINQUANTE (50,00 €).

GERANCE : Sont nommés en qualité
de co-gérants de la SOCIETE ;

- Monsleur Vincent MORA ;

- Madame Peggy BENBEKHTI.

CESSIONS DE PARTS SOCIALES :
Libres entre associés, entre ascendants
et descendants, ainsi gu’'au bénéfice du
conioint d'un associé et soumises a agré-
ment dans les autres cas.

TESTAMENT

26160085

AVIS DE SAISINE DE
LEGATAIRE UNIVERSEL
DELAI D'OPPOSITION

Article 1007 du Code civil
Article 1378-1 Code de procédure civile

Lol n°2018-154Tdu 18 novembre 2018

Par testament olographe en date du 24
octobre 2017, Monsleur Guy Yves Marie
RENAUD, en son vivant retraité, demeu-
rant & ANGEAC-CHAMPAGNE {16130)
226 rue du Colombard, né a GENTE
{16130), le 5 février 1936,célibataire, non
lié par un pacte civil de solidarité, dé-
cédé & ANGEAC-CHAMPAGNE (16130)
(FRAMNCE), le 22 février 2025, a consenti
un legs universel.

Ce testament a fait 1"objet d'un déptt
aux termes du procés-verbal d’ouverture
ot de description de testament regu par
Maitre Fanny CHAMBEAUD, notaire &
JONZAC, le 26 juin 2025, suivi d'un acte
complémentaire regu par Maitre Pascale
ROGUES-ANDRE, notaire 3 JONZAC, du-
quel il résulte que le légataire remplit les
conditions de sa saisine,

Les oppositions pourront &tre formées
par tout intérassé auprés de Maitre Em-
manuel TATER, notaire 4 COGNAC 3 rue
Georges Briand, référence CRPCEN :
16038, chargé du réglement de la suc-
cession, dans le mois suivant la récep-
tion par le greffe du tribunal judiciaire
d’ANGOULEME de I'expédition du pro-
cés-verbal d’ouverture du testament et
copie de ce tastament,

n cas d'opposition, le légataire se-
ra soumis & la procédure d’envoi en
possession.

Pour avis
Le notaire

MODIFICATIONS

2-03160075

JURICA

Société d®Avocats JURICA
www.jurica.fr

SISA DU
MONTMORELIEN

Société interprofessionnelle de
$0ins ambulatoires & capital variable
Siége social : 2 Rue Antoine Dalafont

Montmoreau St Cybard
16190 MONTMOREAL
908 338 890 RCS ANGOULEME

L'Assembliée générale mixte du
30/06/2025 a pris acte de la démission
de M. Rul SOUSA PEREIRA RUSSO
de son mandat de Gérant et a nommé
Mme Audrey GRATAUD demeurant 9
Route des Granges, L'Hermitage - 16110
PRANZAC, en qualité de Gérante,

Pour avis |la gérance.

2-06160154

SEARES

RAMMELAERE -
BACQ & ASSOCIES
Société par actions

simplifiée
au capital de 6 000
euros
Siege social : 4 rue
des Trois Notre Dame
16000 ANGOULEME
838 236 057 RCS
ANGOULEME

Aux termes du procas-verbal de 'As-
semblée générale extraordinaire du 19
Aodt 2025, il résulte que :

Le capital a été réduit de 4 500 euros
pour le porter de € 000 euros 4 1 500
euros par voie de distribution et de rem-
boursement & certains actionnaires.

Cette réduction de capital a été réa-
lisée par voie de diminution du nombre
d’actions existantes.

Les articles 6 - “Apports” et 8 - “Capi-
tal social” des statuts ont &té modifiés en
conséquence ;

Ancienne mention :
Gapital social : 6 000 auros
Neouvelle mention :
Capital social ; 1 500 euros
LEMMeé'n!ion sera faite au RCS de ANGOU-

Pour avis,

2160107

SCI PHIMAVA

Société civile immobilidre
au capital de 664.000 €
Siage social : 1, Chemin de la Touvre
16600 MORNA

C
RCS ANGOULEME 4838 440 751

Aux termes d'une délibération des
associés en date du 16 juillet 2025, les
associés de la société SCI PHAMIVA ont
décidé4, savoir :

1°) de nommear comme nolveaux gé-
rants pour une durée indéterminége :

- Monsieur Philippe Jean-Frangois
BOUCARD, géométre expert retraité,
époux de Madame Nadége Karine BU-
ZARD, demeurant & LEGE-CAP-FERRET
{33950} 18 rue Domaine du Berger,

= Madame Marie-Héléne BOUCARD,
retraitée, demeurant &4 BRIE (16590) 386
rue du Paradis.

- Madame Valérie Florence BOUCARD,
Ingénieure, demeurant & CENON-SUR-
VIENNE (86530) 19 impasse de Franche
Comte.

En remplacement de Monsieur Jacques
BOUCARD, décédé.

2°) De transférer le sidége social, savoir:

Ancienne situation

Le siége social ast fixé : 1, Chemin de
la Touvre 16600 MORNAC

Nouvelle situation :

Le sidge social est fixé 18, rue du
Domaine du Berger 33950 LEGE-CAP-
FERRET

Pour avis
Les gérants

2-01160122

SCI TRUFFIERES

Société Civile Immobilidre
au capital de 1500,00 euros
ROUILLAC (16170}
«Gourvilles, «Ferridres
RCS ANGOULEME 451 420 111

Aux termes d’'une Assemblée Générale
Extraordinaire en date du 28 juillet 2025,
il a été décidé & compter du méme jour
les modifications suivantes :

Sidge social ;

Ancienne mention : ROUILLAC (16170),
«Gourville=, «Ferridros»

Nouvelle mentilon : ANGOULEME
(16000), 52, rue Gontran Labrégére,

Modifications au RCS d'ANGOULEME.

Pour avis
Le gérant.

DISSOLUTIONS

28-01160144
Société d'Avocats

JUR
Frédéric DURQT
Alexandra FAURY
Caroline PECHIER
Bénddict

(]
TRONQUET-GRAVIL
14 rue Robert Doisneau
CS 32411
16024 ANGOULEME
Tél. 05.45.38.47.47
wwwjurica.fr

«FLOVIKA
INTERNATIONAL»

Société par Actions Simplifiée
au capital de 7 .635 Euros
Siége Social : MANSLE LES FONTAINES
16230 - Fontclaireau
4 rue du Grand Plantier
450 839 675 R.C.S. ANGOULEME

Suivant décision 25 juillet 2025, il a été
décidé de dissoudre ka société par antici-
pation 4 compter du méme jour.

Mme Tatiana SEGEARD a été nommée
en qualité de liquidateur avec les pou-
voirs les plus étendus.

Le sidge de la liquidation a &té filxé au
siége social.

JURICA

Pour avia

22 aolt 2025

9160161
COMMUNAUTE DE COMMUNES DE CHARENTE LIMOUSINE

AVIS D'ENQUETE PUBLIQUE

MODIFICATIONS N°2 ET N°5 ET DECLARATION DE PROJET N°1 EMPORTANT
MISE EN COMPATIBILITE DU PLUi DU CONFOLENTAIS

Par arrété du 17/07/2025, Monsieur le Président de la Communauté de communes

de Charente Limousine a prescrit I'ouverture et I'organisation d’une enquéte pu-

blique pour les medifications 2 et 5 ainsi que pour la déciaration de projet n*1

emportant mise en compatibilité du PLU! du Confolentais, procédure régie par les

grﬁ;:lealaJ L. 153-54 st suivants, R. 153-15, L 153-41 &t suivants et R. 153-8 du code
o {'urbanisme.

Nature des modifications :

+ Modification n*2 . permettre la réalisation d'un projet touristique (héberge-
ments insolites} 4 Confolens lisu-dit «La Martinie=,

 Modifications n*5 : permettre 1a réalisation d'un pn_?jet touristique (héberge-
ments insolites) sur la commune de Lesterps au lieu-dit Tagibeau et procéder & la
correction d'erreurs matérielles sur la commune d'Oradour-Fanais.

- Déclaration de projet n*1 : pour permettre 'implantation d'un parc photovol-
taique sur la ZAE Granges Gagnards - commune de Champagne-Mouton,

L'enquéte publique se déroulera 08/09/2025 & 09h00 au 08/10/2025 & 17h00, soit
une durée de 31 jours consécutifs,

Monsleur DEMAISON Eric a été désigné en qualité de commissaire enquéteur par
le Président du Tribunal Administratif de Poitiers et Madame VALATTE Annick en
qualité de commissaire enquéteure suppléante.

Pendant la durée de 'enquéts, le dossier d'enquéte publique sera mis A la dispo-
gition du public aux jours et heures habituels d'ouverture des loGcaux en version
papler dans les mairies de Champagne-Mouton, {6 Place de I'Eglise 16350 Cham-
pagne-Mouton) et Lesterps (11 Rue de la Mairie 16420 Lesterps) ainsi qu'au sigge
doe la communaute de communaes de Charente Limousine (8 Rue Fontaine des
Jardins 16500 Confalens).

Lintégralité du dossier sera également consultable sur le site internet de Charente
Limousine : www.charente-limousine, fr

Pendant la durée de I'enquéte publique, le public pourra consigner ses obser-
vations et propositions dans les registres ouverts 4 cet effet dans les mairies de
Champagne-Mouton et Lesterps ainsi qu'au sidge de la Communauté de Com-
munes 4 Confolens, aux jours et heures d'ouverture, ou les adresser :

- par écrit & I'attention de M. Le commissaire enqudteur 4 'adresse suivante:
Communauté de Communes Charents Limousine, Modifications 2 et 5 et Dé-
claration de projet n°1 — Enquéte Publique - 8 Rue Fontaine des Jardins 16500
GCONFOLENS .

- par courrier électronique, a I'attention du commissaire enquéteur & I'adresse :
ep-pluicontolantais@charente-limousine.fr

Le commissaire enquéteur recevra le public aux jours et lieux suivants :
Lundi 08 septembre 2025 A Champagne-Mouton dans les locaux de la mairie, 6
Place de I'Eglise 16350 CHAMPAGNE-MOUTON De 9h00 & 12h00

Jeudi 18 septembre 2025 & Lesterps dans les locaux de [a mairie, 11 Rue de la
Maitia 16420 LESPERPS De 14h00 & 17h00

Mercredi 08 octobre 2025 dans les locaux de la Communauté de Commune Cha-
rente Limousine, 8 Rue Fontaine des Jardins 16500 CONFOLENS De 14h00 &
1ThQd

Toutes les contributions du public {courriers et contributions inscrites dans les re-
gistres), seront consultables 4 la Communauté de Communes de Charente Limou-
$ine, 8 Rue Fontaine des Jardins 16500 CONFOLENS, siége de 'enquéte publique.

A laxpiration du délai d’enquéte publique, les registres, assortis la cas échéant
des documents annexés par le public, seront clos et signés par le commissaire
enquéteur qui dispose d'un mois pour transmettre son rapport et ses conclusions
motivées au Président de Charente Limousine. Ces documents seront consultables
au sidge de la communauté de Communes de Charente Limousine pendant un
an a compter de la date de cloture de I’enquéte, ainsi que sur lg site internet de
Charente Limousine : www.charente-limousine.fr f

Au terme de Fenquéte publigue, le conseil communautaire de Charente Limousine
pourra approuver les modifications 2 et 5 ainsi que la Déclaration de projet n°1
emportant mise en compatibilité du PLUI du Confolentais. Le dossier sera adapté
en tant que de besoin pour tenir compte des avis émis, des remarques du public et
des conclusions du commissaire enquéteur.

Cet avis est affiché au sidge de la Communauté de communes, aux mairies de
Champagne-Mouton, Confolens, Lesterps et Oradour-Fanais quinze jours au moins
avant l'ouverture de I'enguéte publique et pendant toute sa durée.

Les informations relatives & ce dossier peuvent 8tre demandéas auprads du ser-
vice urbanisme de fa Communauté de communes de Charente Limousine au
05.45.84.14.08 ou par courriel a ep-pluiconfolentais@charente-limousine.fr
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HOMMAGES ET SOUVENIRS / 29

FLEAC

Jean-Paul et Murlet AMBLARD,
Pascal et Maryline AMBLARD,
Brigitte et Michel DANIEL,
Jacques et Anne-Marie
AMBLARD,

ses enfants ;

ses petits-enfants et
amigre-petits-enfants ;

ainsi que toute la famille et amis,
trés touchés par les marques de
sympathie que vous leur avez
témoignées tors du décés de

M™ Jacqueline AMBLARD
née VIGIER,

vous prient de trouver ici
'expression de leurs sincéres
remerciements.

PUYMOYEN

Jean-Marc et jotlle,
Marie-Pierre et Lawent,

Joglle (1),

ses enfants;

Florent et Emilie, Mathlide et
Anne, Amaud et Laure, Pierre et
Mauvrine, Léa et Jullen, Camille et
Christopher, Lucas, ses petits-
enfants

Julia, Léna, Siman, Nothan,
Romane, Louise, Alba, Wamen,
ses arriere-petits-enfants ;

trés touchés par les margues de
sympathie que vous leur avez
témoignées lors du déces de

Antoinette SEGURA
Epouse de Georges SEGLIRA

vous prient de trouver ici
l'expression de leurs sincéres
remerciements.

PF Jobit, services funéraires, La Couronna,
i 0545674921,

Communauté de Communes Charente Limousine
AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

Modifications n° 2 et n° 5 et déclaration de projet
n° 1 emportant mise en compatibilité du PLUI
du Confolentais

Par arrdté du 17/07/2025, Monsieur le Président de 'a Communauté de communes de
Charente Limousine a, prescrit 'ouverture et I'organisation d'une enquéte publique pour les
modifications 2 at 5 ainsi que pour fa déclaration de projet n° 1 emportant mise en
cornpatibifité du PLUI du Confolentais, procddure régie par les articles L, 153-54 at suivants,
R. 153-15, L 153-41 &t suivants et R. 153-8 du code de I'urbanisma. . .
Nature des medifications , .

- Modification n® 2 : permettre la réalisation d'un projet 85255 (hébergements
insolites) & Confolens lieu-dit «La Martinies.

- Modifications n* 5 : permettre |a réalisation d'un Eo_a 35_255 {hébergements
insolites) sur la communa de Lesterps a lieu-dit Tagibeau ¢t procéder 2 la correction d’erreurs
matérielles sur la commune d'Oradour-Fanais.

- Déctaration de projet n° 1 : pour permettre limplantation 4'un parc photovoltaique sur la ZAE
Granges Gagnards - commune de Champagne-Mouton.

Lenquite publique se déroutera 0AFIS/2025 & 09 h 00 au O8/10/2025 & 17 h 00, soit
une durée da 31 Jours consécutlfs.

M. DEMAISON Eric a té désigné en qualité de commissaire enquéteur E: le Président
du Tribunal Administratif de Poitiers et M™ VALATTE Annick en qualité de commissaire
enquéteure suppléants,

Pendant la durée de I'enquéte, lo dossier d'enquite publigue sera mis A Ia disposition du
public aux jours et heures habituels d’ouverture des locaux en version papier dans les mairies
de Champagne-Mouton, {6 Place de I'Eglise 16350 Champagrie-Mouton} et Lesterps (11 Rue
de la Mairie 16420 Lesterps} ainsi qu'au sidge de fa fommunautd de 833::8 nm nama_:o
Limousine (& Rue Fontaing des Jardins 16500.Confolens). -
L'intégralité du dossier sera égalemant consultable sur le site intemet de Charente Limousine ;
www.charente-limousine. fr

Pendant 1a durée de I'enquéte publiqua, le public pourra consigner ses observations et
propositions dans les registres guverts A cet effet dans les mairies de Champagne-Mouton at
Lesterps ainsi qu'au si2ge de la Communauté de Communes a Confolens, aux jours et heures
d'ouverture, ou les adresser ;

—par ferita _mzma_oa de M, _.a commissaire 25:@35 A l'adresse m::.mam noaa.__ssm de

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU ROUILLACAIS
AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

~ . ELABORATION.DU PLAN LOCAL D’URBANISME INTERCOMMUNAL
ELABORATION DE 4 PERIMETRES DELIMITES DES ABORDS (DE MONUMENTS
HISTORIQUES)

MODIFICATION DU ZONAGE D’ASSAINISSEMENT DES EAUX USEES
ABROGATION DU PLAN LOCAL D’URBANISME DE ROUILLAC ET DES CARTES
COMMUNALES D’ECHALLAT, MARCILLAC-LANVILLE,
SAINT-AMANT-DE-NOUERE

Par arrété du 16 septembre 2025, Monsieur f& Présidant de la Com-
munauté de Communes du Rouillacais a prescrit {'ouverture d'une
snquéte publique unigue aux projels -

+ d'élaboration du Plan Local d’Urbanisme intercommunal {PLUi}
portant sur Nintégraitd des 13 communes de k2 Communauté de Com-
munes du Rouillacais

» d'élaboration de quatre Périmatres Délimités des Abords (PDA)
autour de manuments historiques sur les cammunes d'Echaiat, Ge-
nac-Bignac et Rouillac

» dg modification de zonage d'assainissement des eaux usées sur
lss commungs de Douzat, Genac-Bignac, Marcillac-Lanville, Rouillac,
Saint-Gybardeaux, Vaux-Rouiliac

« d'abrogation du PLU de Rouillac et des cartes communales
d'Echatlat, Marcillac-Lanviile et Saint-Amant-de-Nouére en vue de son
rempiacement par Je PLUI lorsque ce dermier deviendra exécutoire,
L'enquéte publique unique se déroulera du lundi 6 octobre 2025 &
8h30 au vendredi 21 novembre 2025 4 12h30, soit pendant une durée
de 47 jours consécutifs.

Par décision du Président du tribunal administratif de Poitiers, M.
Robert DUMAS-CHAUMETTE a 6té désigné Président de la comriis-
sion d'enquéte. M. Hervé HUGTEAU, M™ Annie TURPAUD-GOUBAND,
membres titulaires, et M™ Yveline BOULOT, membre suppléant, com-
possnt également la commission d'snquéte.

Pendant la durée de I'enquéte, le dossier papier d’enguéte publique
unique sera mis & |a disposition du public, aux jours et heures ha-
bituels d'ouverturs av sitge de la Communauté de Communes du
Rouillacais sis 314 avenue Jean Monnst 16170 Rouillag, et dans fes
13 mairies lieux da permanences : Courbillac, Douzat, Echaltat, Ge-
nac-Bignac, Marcillac-Lanville, Mareull, Moas, Rouillac, Saint-Amant-
de-Nouére, Saint-Cybardeaux, Saint-Genis-d'Hiersac, Val-0'Auge,

e L

Lundi  o¢tobre 2025, 8h30 - 12h30 : Siége de [a Communauté de
Communes du Rouiliacais.

Vendredi 10 octobre 2025, 14h0{ - 18h30 - Mawie de Mons,

Samedi 11 octobre 2025, 8h30 - 11h30 : Mairie de Douzat.

Mardi 14 octobre 2025, 8h30 - 12h30 : Mairie de Saint-Amant-de-
Nouére,

Vendredi 17 octobre 2025, 3h00 - 12h00 : Mairie de Mareuil.

Mardi 21 octobre 2025, 8430 - 12030 : Mairie de Courbiliac.

Lundi 27 octobre 2025, Bh30 - 12h30 : Mairi¢ de Rouillac.

Jeudi 30 octobre 2025, 14h00 - 18h30 : Mairie de Vaux-Aouillac.
Mardi 4 novembre 2025, 14h00 - 18h00 : Mairie d'Echallat.

Mercredt 5 novembre 2025, 14h00 - 18h00 : Mairie de Genac-Bignac.
Vendredi 7 novembre 2025, 14h00 - 17h30 : Mairie de Saint-Ge-

_nis-d'Hiersac.

Vendredi 14 novembre 2025, 8h45 - 12h15 : Mairie de Marillac-Lan-
ville.

Vendredi 14 novernbre 2025, 13030 - 17h30 - Mairie da Val-t"Auga.
Vendredi 14 novembra 2025, 14h00 - 17h30 ; Mairie de Saint-Cy-
bardeaux,

- Vendredi 21 novermbreg 2025, 8h30 - 12h30 - Sidge de la Communauté
- de Communes du Rouillacais.

Les contributions du public {courriels, courriars postawx ef comkri-
butlons inscrites dans les repistres A I'octasion des permanences)
seront consuttables au siége de la Communauté de Commiumnes du
Rouillacais, sigge de I'enquéte publique

A T'expiration du délat d'enquéts, les registres, assortis ie cas échéant
des documents annexés par le public, seront clos par ka commission
d'enguéte qui dispose d'un mois pour transmettre son rApport et ses
conclusions motivées au Président da ka Communauté de Communes
du Roufllacais. Ces documents seront consuitables au stége de la
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9160004
COMMUNAUTE DE COMMUNES DE CHARENTE LIMOUSINE

AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

MODIFICATIONS N°2 ET N°5 ET DECLARATION DE PROJET N°1 EMPORTANT
MISE EN COMPATIBILITE DU PLU; DU CONFOLENTAIS

Par arrdté du 17/07/2025, Monsieur le Président de la Communauté de communes
de Charente Limousine a prescrit I'ouverture et I'organisation d'une enquéte pu-
blique pour les modifications 2 et 5 ainsi que pour la déclaration de projet n*1
emportant mise en compatibilité du PLUI du Confolentais, procédure régie par les
articles L. 153-54 et sufvants, R. 153-15, L 153-41 et suivants et R, 153-8 du code
de Purbanisme.

Nature des modifications : .

Modification n“2 . permettre la réalisation d'un projet touristique (héberge-
mants insolites) a Confolans lieu-dit «La Martinig=.

Modifications n°5 : permettre la réalisation d'un projet touristique (héberge-
ments insolites) sur la commune de Lesterps au liey-dit Tagibeaw ot procéder 4 la
correction d’erreurs matérielles sur la commune d'Oradour-Fanais,

Déclaration de projet n®1 : pour permettre I'implantation d’un parc photovol-
talgue sur la ZAE Granges Gagnards - commune de Champagne-Mouton.

L'enquéte publique se déroulera 08/09/2025 & 08h00 au 08/10/2025 & 17h00, soit
une durée de 31 jours consécutifs.

Monsieur DEMAISON Eric a été désigné en qualité de commissaire enquéteur par
@ Président du Tribunal Administratif de Poitiers et Madame VALATTE Annick en
qualité de commissaire enguéteurs suppléants,

Pendant la durée de Fenquéte, le dossier d’enquéte publique sera mis 4 la dispo-
sition du public aux jours et heures habituels d'ouverture des locaux en version
papier dans les mairies de Champagne-Mouton, (6 Place de I'Eglise 16350 Cham-
pagne-Mouton} et Lesterps (11 Rue de la Mairie 16420 Lesterps) ainsi qu'au sidge
de la communauté de communes de Charente Limousine {8 Rue Fontaine des
Jardins 16500 Confolens),

L'intégralité du dossier sera également consuitable sur le site internet de Charente
Limousine : www.charente-limousine.fr 7

Pendant la durée de I'enquéte publique, le public pourra consigner ses obser-.
vations & propositions dans fes registres ouverts A cet effet dans les mairies de
Champagne-Mouton et Lesterps ainsi qu’au sigge de la Communauté de Com-
munes & Confolens, aux jours et heures d’ouverture, ou les adresser :

- par écrit a I'attention de M. Le commissaire enquéteur & {'adresse suivante :
Communauté de Communes Charente Limousine, Modifications 2 et 5 et Dé-
¢laration de projet n°1 — Enquéte Publique - 8 Rue Fontaine des Jardins 16500
CONFOLENS

- par courrier &lectronique, A l'attention du commissalre enguéteur & Padresse :
ep-pluiconfolentais@charente-limousine.fr \

Lo commissaire enquéteur recevra le public aux jours et lieux suivants :

Lundi 08 septembre 2025 a Champagnae-Mouton dans les jocaux de la mairie, 6
Place de 'Eglise 16350 CHAMPAGNE-MGUTON De Sh00 A 12000

Joudi 18 septembre 2025 & Lesterps dans les locaux de la mairle, 11 Rue de la
Mairie 16420 LESPERPS De 14h00 & 17h00

Mercredi 08 octobre 2025 dans les locaux de la Communautd de Coammune
gl;a_;:g‘t’e Limousine, 8 Rue Fontaine des Jardins 16500 CONFOLENS De 14h00
Toutes les contributions du public {courriers et contributions inscrites dans les ra-
gistres), seront consuitables & la Communauté de Communes de Charente Limou-
sine, 8 Rue Fontaine des Jardins 16500 CONFOLENS, slége de I'enquéte publique.

A I'expiration du délai d'enquéte publique, les reglstres, assortis le cas échéant '

des documents ‘annexés par le public, seront cios et signés par lé commissaire
enguéteur qui dispose d'un mois pour ransmettre son rapport et ses conclusions
motivées au Président de Charente Limousine. Ces documents seront consultables
au siége de la communauté de Communes de Charente Limousine pendant un
an & compter de la date de cldture de I'enquéte, ainsi que sur le site internet de
Charente Limousine : www.charente-limousine.fr

Au terme de 'engquéte publique, le conseil communautaire de Charente Limousine
pourra approuver les modifications 2 et 5 ainsi que ta Déclaration de projet n*1
emportant mise en compatibilité du PLUI du Confolentais. Le dossier sera adapté
en tant que de besoin pour tenir comptse des avis émis, des remarques du public et
des conclusions du commissaire enquéteur.

Cet avis est affiché au sidge de la Communautéd de communes, aux mairies de
Champagne-Mouton, Confolens, Lasterps et Oradour-Fanals quinze jours au moins
avant I'ouverture de I'enquéte publique et pendant toute sa durde.

Les informations relatives & ce dossier peuvert 8tre demandées auprads du ser-
vice urbanisme de la Communauté de communes de Charente Limousine au
05.45.84.14.08 ou par courriel & ep-pluiconfolentais@charente-limousine.fr
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A

Destination Santé

Cancer : cette in-
jonction a garder le
moral qui peut nuire
aux patients

Utilisés comme substituts au
sucre dans de nombreux pro-
duits allégés (sodas, yaourts...),
les éduicorants artificiels ne
seraient pas une altermative si
saine. Certains pourraient en-
trainer des conséquences inat-
tendues sur notre ‘santé cére-
brale a long terme. Pour parve-
nir & ¢e constat, des chercheurs
brésiliens ont suivi prés de 13
000 adultes pendant huit ans.
Au début de I'étude, les partici-
pants ont rempli des question-
naires sur leur alimentation, dé-
taillant ce qu’ils avaient mangé

et bu au cours de I'année‘écou- -

Iée. Les scientifiques les ont en-
suite répartis en trois groupes
en fonction de la quantité to-
tale d'édulcorants artificiels
consommée, Sept édulcorants
couramment utilisés ont été
étudiés (aspartame, saccharine,
acésulfame-K, érythritol, xylitol,
sorbitol et tagatose).

Un vieillissement cérébral
d'1,6 an en 8 ans

Les participants ont été soumis
a des tests cognitifs au début,
au milieu et a fa fin de I'étude
afin de suivre I'évolution de
leurs capacités de mémoire, de
langage et de réflexion. 1l res-
sort que les personnes ayant
consommé la plus grande
quantité d’édulcorants (par
exemple une canette de soda
light par jour) présentaient un
déclin plus rapide de leurs ca-
pacités de réflexion et de me-
moire globale que celles ayant
consommé la plus faible quan-
tité, avec une baisse de 62 %
plus rapide. « Cela correspond
a un vieillissement cérébral ac-
céléré d’environ 1,6 an sur les
8 années qu’a duré le travail »,
notent les auteurs.

Sexualité : se re-
construire aprées une
agression...

Loin bien siir de tenter de ti-
rer des généralités sur le sujet,

Séhastien Garnero, docteur:

en psychologie et sexologue
rappelle « qu’'une agression
sexuelle engendre un trouble de
stress post-traumatique, chez
bien des victimes ».
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Lequel peut s'avérer « trés
complexe », selon les circons-
tances, 'dge de la victime au
moment des faits, le bourreau,
ete. Il insiste sur « le trauma-
tisme vécu », potentiellement
associé ~ ‘a4 une forme de
culpabilité, de honte », avec
donc des conséquences sur
le pltan psychologique, mais
aussi sur la sexualité. Il met en
évidence des « problématiques
potentielles de perte de désir,
de vaginisme, d'anorgasmie, fa
présence de douleurs durant les
rapports... Et cet enjeu de de-
voir se réapproprier son propre
corps, afin qu'il ne sait pius un
corps de douleurs et de souf-
france. Mais qu’il redevienne un
corps de plaisirs », plaide-t-il.

Sécurité et confiance
A ses yeux, I'agression sexuelle
renvoie A un sentiment de sé-
curité profondément altéré, au
méme titre que la confiance :
en soi, mais aussi dans |'autre,
dans la relation. « Au-deia du
choc, tout 'enjeu de la prise
en charge repose sur ces deux
axes : restaurer un sentiment
de sécurité et de confiance
dans la relation, conditions in-
dispensables pour a nouveau
se laisser-affer et retrouver une
intimité, une sensualité et une
sexualité ».

Parler

Ce processus de reconstruc-
tion passe donc par une étape
qui reste centrale ; « i faut par-
ler. Ne pas rester pétrifié, dans
sa solitude », appuie encore
Sébastien Gamero. S’en ouvrir
done, que ce soit :

- dans le cadre d'une prise
en charge. |l cite le ¢cas d'une
thérapie cognitive et compor-
tementale {TCC]J, centrée sur le
traumatisme et son vécu. Avec
le cas échéant des séances
d'EMDR, susceptibles d'aider
les patients 4 surmonter ce type
de traumatisme ;

- a4 son conjoint ou sa
conjointe. « C’est important
de lui expliquer ce que l'on
ressent », enchaing le spécia-
liste. « if ou elle ne peut pas
comprendre d’emblée les diffi-
cultés sexuelles constatées. A
limage par exemple d’une perte
du désir sexuel ». Sans compter
que c’est aussi 'opportunité de
trouver une épaule sur laquelle
se poser de temps a autre.
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Les édulcorants arti-
ficiels feraient vieillir
notre cerveau plus
rapidement ;

Utilisés comme substituts au
sucre dans de .nombreux pro-
duits allégés (sodas, yaourts...),
les édulcorants artificiels ne
seraient pas une alternative si
saine. Certains pourraient en-
trainer des conséquences inat-
tendues sur notre santé céré-
brale a long terme. Pour parve-
nir a ce constat, des chercheurs
brésiliens ont suivi prés de 13
000 adultes pendant huit ans.
Au début de I'étude, les partici-
pants ont rempli des question-
naires sur leur alimentation, dé-
taillant ce qu'ils avalent mangé
et bu au cours de |'année écou-
lée. Les scientifiques les ont en-
suite répartis en trois groupes
en fonction de la quantité to-
tale d’'édulcorants artificiels
consommée. Sept édulcorants
couramment utilisés ont été
étudiés (aspartame, saccharine,
acésulfame-K, érythritol, xylitol,
sorbitol et tagatose).

Un vieillissement cérébral
d'1,6 anen 8 ans

Les participants ont-été*soumis™=—"

& des tests cognitifs au début,
au milieu et a Ia fin de I’étude
afin de suivre |'évolution de
leurs capacités de mémoire, de
langage et de réflexion. Il res-
sort que les personnes ayant
consommé la plus grande
quantité d'édulcorants {par
exemple une canette de soda
light par jour) présentaient un
déclin pius rapide de leurs ca-
pacités de réflexion et de mé-
moire globale que celles ayant
consommé la plus faible quan-
tité, avec une baisse de 62 %
plus rapide. « Cela correspond
a un vieillissement cérébral ac-
celéré d'environ 1,6 an sur les
8 années qu’a duré le travail »,
notent les auteurs.
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